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บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลเมืองพิมล
ราช อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี 2) เพื่อศึกษาการบริหารการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุท่ี
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลเมืองพิมลราช อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี และ
3) เพื่อเสนอแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองพิมลราช อ าเภอบางบวัทอง 
จังหวัดนนทบุ รี โดยใช้แนวคิด WHOQOL Group (1995) สมมติฐานการวิจัย คือ ปัจจัยด้าน
การแพทยแ์ละสาธารณสุข และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ส่งผลต่อการบริหารการพฒันา
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลเมืองพิมลราช อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี  การศึกษาน้ี
เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอย่าง คือ ประชากรผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป ใช้เกณฑ์
ก าหนดกลุ่มตวัอย่างตามแนวคิดของ ทาโร ยามาเน่ และสุ่มแบบแบ่งชั้น ได้กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ใน
การศึกษา รวมทั้งส้ิน จ านวน 374 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม จ านวน 3 ส่วน 
ไดแ้ก่ ส่วนท่ี  1) ปัจจยัส่วนบุคคล 2) การบริหารการพฒันาคุณภาพชีวิติผูสู้งอายุ 3) คุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายุ ของเทศบาลเมืองพิมลราช อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี ค่าดชันีของความสอดคลอ้ง 
(IOC) ได้เท่ากับ 0.94 และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ทั้งฉบับ ได้เท่ากับ 0.88 สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติสหสัมพนัธ์
เพียร์สัน และสถิติการถดถอยพหุคูณ 

ผลการศึกษา การบริหารพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบักบัคุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอายุ ของเทศบาลเมืองพิมลราช อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี อยู่ในระดบัสูง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และพบว่า ดา้นการแพทยแ์ละการสาธารณสุข และดา้นการพฒันา
ตนเองการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ร่วมกันส่งผลต่อการบริหารการพฒันาคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอาย ุในเขตเทศบาลเมืองพิมลราช อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี 
 ค าส าคัญ :  การบริหารการพฒันา, คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ
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Abstract 
 The objectives of this project aims 1) to study the quality of elderly’s life in Phimonrat 
Municipality, Bang Bua Thong District, Nonthaburi Province, 2) to study the management of development 
that affects the quality of life of the elderly in Phimonrat Municipality, Bang Bua Thong District, 
Nonthaburi Province, and 3) to provide guidelines for improving the quality of life of the elderly in 
Phimonrat Municipality, Bang Bua Thong District, Nonthaburi Province using the concept of WHOQOL 
Group (1995). The research hypothesis is medical and public health factors and participation of social 
activities that affects development of elderly’s life quality in Phimonrat Municipality, Bang Bua Thong 
District, Nonthaburi Province. This research is quantitative research, and the sample group of this research 
is people aged 60 years and over, using the sample determination based on the concept of Taro Yamane in 
defining the sample and using stratified random sampling. The sample group used in the study totaled 374 
people. The research tools included a three-part questionnaire: 1) personal factors 2) management of 
enhancing the quality of life of the elderly, and 3) the quality of life of the elderly in Phimonrat 
Municipality, Bang Bua Thong District, Nonthaburi Province. The index of consistency (IOC) is equivalent 
to 0.94, while the overall reliability is equivalent to 0.88. Statistics used in data analysis included 
percentages, means, standard deviations, Pearson’s correlation coefficient, and multiple regression statistics.  

The study's findings revealed a strong positive relationship between the management of quality of 
life development for the elderly in Phimonrat Municipality, Bang Bua Thong District, Nonthaburi Province, 
with statistical significance at the 0.01 level. It was discovered that medicine and public health, as well as 
self-development and involvement in social activities, all had an impact on the management of quality of 
life development for the aged in Phimonrat Municipality, Bang Bua Thong District, Nonthaburi Province. 
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